GRUPO DESPORTIVO SERRANO —92 BTT ROTA DAS ESTEVAS

GDS.

Regulamento

Organizacao

A 9° Edicdo do BTT ROTA DAS ESTEVAS, é uma organiza¢do do Grupo Desportivo
Serrano, Associacao que visa promover o interior Algarvio através da organizagdo de
eventos de carater ladico, cultural e desportivo.

Percursos BTT
Esta edicédo tera 1 percursos:
o Meia Maratona de 45km; Orientacdo por GPS.

O percurso denominado por Meia Maratona, realizar-se-30 UNICA E
EXCLUSIVAMENTE COM RECURSO A NAVEGACAO GPS.

O Percurso serdao de Andamento Livre.

Havera no total 1 abastecimentos sélidos e 1 abastecimentos liquidos, divididos da
seguinte forma:

o Meia-Maratona — 1 Abastecimento Sélido e 1 Abastecimento Liquido;

OS TRACKS DE GPS SERAO FORNECIDOS, 2 DIAS ANTES DA DATA DO EVENTO:
QUINTA FEIRA DIA 28.

O CARREGAMENTO DOS TRACKS NO GPS E DA INTEIRA RESPONSABILIDADE
DO ATLETA.

SO GARANTIMOS O CARREGAMENTO DE GPS DA MARCA GARMIN, PARA
TODAS AS INCRICOES REALIZADAS FORA DA DATA LIMITE,28 DE MARCO DE
2018.

O PERCURSO ENCERRA AS 13:00

Classificacoes

Nesta Edicdo do BTT Rota das Estevas, o controlo sera feito pelo GPS, e as
classificagfes serdo feitas com recurso a um sistema de cédigo de barras.

Os Prémios serdo atribuidos aos Primeiros 3 classificados de cada percurso, havendo
distincdo entre atletas Masculinos e atletas Femininos e Categoria de EBIKES
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Inscricdes

As inscricbes encontram-se abertas a partir do dia 15 de Marco de 2018, e encerrarédo
no dia 28 de Marco de 2018.

Todas as inscricbes serdo geridas pela empresa “Cronosport”, no site
WWW.Cronosport.pt.

Qualquer duvida sobre inscricdes deverd ser esclarecida através do seguinte email:
inscricoes@cronosport.pt

O valor das inscri¢cdes sdo 0s seguintes:

1. Inscrigdo com Almogo — 10€
2. Inscricdo sem almogo — 6€
3. Acompanhantes — 7€

O valor da inscri¢éo esté incluido:

Seguro de Acidentes Pessoais
Abastecimentos Sélidos e liquidos
Apoio Logistico

Acesso a Balnearios

Lavagem para Bicicletas
Lembranca

o0k wbdhE

Os participantes menores de Idade (até 18 anos), deverdo de entregar o Termo de
Responsabilidade disponivel no site www.cronosport.pt, assinado pelos representantes
legais.

As inscri¢des sao limitadas a 100 participantes.

Seguranca
O uso de capacete durante todo o percurso € obrigatorio

O cumprimento de Regras de Transito € obrigatério em todo o percurso” uma vez que
todas as estradas estdo abertas a circulagdo e os membros da organizagdo ndo tém
gualguer competéncia para regularizar transito.

Uma Ambulancia estara a disposi¢édo dos participantes em caso de acidente.

Existira um veiculo de apoio em caso de avaria (Carrinha Vassoura) e Moto a percorrer
percurso a verificar a marcacgao.

Todos os participantes do percurso de BTT deveréo ter as bicicletas em estado de bom
funcionamento, levar pequenas ferramentas em caso de avaria, camaras de ar e bomba.
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AVISA-SE _OS PARTICIPANTES QUE E OBRIGATORIO O USO DO
TELEMOVEL, PARA CONTACTO EM CASO DE EMERGENCIA.
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Programa
Dia 30 de Marc¢o de 2018

e 07:15 — Abertura do Secretariado

¢ 9:00 — Encerramento do Secretariado

e 9:15 — Briefing aos participantes

e 9:30 - Inicio Maratona GPS e Meia-Maratona
e 13:00 - Inicio do Almogo

e 14:30 — Entrega de Prémios
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